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1. Общие положения. 

1.1. Настоящий Режим занятий воспитанников (далее – Режим занятий), разработан на 

основании Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», СанПин 2.4.1.3648-20 «Санитарно 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи, утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28», Федерального 

государственного образовательного стандарта, утвержденного 17.10.2017 года № 1155, с 

изменениями на 8.11.2022 год. Устава Детского сада № 52 и регулирует организацию 

образовательной деятельности по общеобразовательным общеразвивающим программам 

дополнительного образования воспитанников в муниципальном бюджетном дошкольном 

образовательном учреждении «Детский сад №52» (далее – Детский сад). 

1.2. Основная цель Режима занятий воспитанников – создание условий для сохранения 

физического и психического здоровья детей, обеспечение гармоничного развития в 

соответствии с их возрастными особенностями на основе соблюдения гигиенических 

норм и требований к организации образовательной деятельности по 

общеобразовательным общеразвивающим программам дополнительного образования. 

1.3. Режим занятий утверждается приказом заведующего Детским садом на неопределенный 

срок и действует до принятия нового. 

 

2. Образовательная деятельность по общеобразовательным общеразвивающим 

программам дополнительного образования. 

2.1. Продолжительность занятий для воспитанников от 3 до 4 лет составляет не более 15 

минут, для воспитанников от 4 до 5 лет не более 20 минут, от 5 до 6 лет не более 25 

минут, от 6 до 7 лет не более 30 минут. 

2.2. Для воспитанников раннего возраста от 1.5 лет до 3 лет длительность не превышает 10 

минут.  

2.3. Продолжительность перерывов между занятиями составляют не менее 10 минут для всех 

возрастов. 

2.4. В середине занятия статического характера проводятся физкультминутки. 

2.5. При использовании ЭСО во время занятий должна проводиться гимнастика для глаз. 

2.6. При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной 

информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, 

продолжительность непрерывного использования экрана не должна превышать для детей 

5-7 лет – 5-7 минут. Общая продолжительность использования ЭСО на занятии не должна 

превышать для интерактивной доски – для детей до 10 лет – 20 минут. 



2.7. Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проводятся. 

2.8. Для профилактики нарушений осанки во время занятий должны проводиться 

соответствующие упражнения (физкультминутки). 

2.9. Образовательная деятельность по общеобразовательным общеразвивающим программам 

дополнительного образования осуществляется в соответствии с учебным планом, 

календарным учебным графиком, которые разрабатываются и утверждаются детским 

садом ежегодно. 

2.10. Расписание занятий групп составляется администрацией детского сада в соответствии с 

возрастными особенностями обучающихся и установленных санитарно-гигиенических 

норм. Расписание утверждается заведующим детского сада. 

2.11. Режим работы детского сада осуществляется по пятидневной рабочей неделе. 

2.12. При реализации общеобразовательных общеразвивающих программ дополнительного 

образования окончание занятий происходит не позднее 19.00. 

 

3. Ответственность. 

3.1. Детский сад несет ответственность за жизнь, здоровье воспитанников, реализацию в 

полном объеме режима занятий, качество реализуемой образовательной программы 

дошкольного образования, соответствие применяемых форм, методов и средств 

организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим 

особенностям воспитанников. 

3.2. Используемые общеобразовательные общеразвивающие программы дополнительного 

образования, методики и технологии воспитания и обучения должны соответствовать 

гигиеническим требованиям к образовательной нагрузке. 
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