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ITosicHuTeILHAS 3aIUCKA

[ToTpebHOCTEL B ABUraTeIbHONM AKTUBHOCTH Y JeTEeH JOIIKOJILHOI0 BO3PacTa HACTOJIbKO BEJIMKA, YTO BPAYU U (PHU3HO-
JIOTH Ha3bIBAIOT 9TOT IIEPHOJ «BO3PACTOM JBUTATEJIBHON aKTUBHOCTIY. M mMeHHO 3aHATHA Xopeorpadueii IoMOraioT TBOP-
YeCKHU peasii30BaTh 3Ty HOTPEOHOCTD, TaK KaK OECKOHEUYHOe pasHooOpasue My3bIKAJIbHO PUTMHUYECKUX TBUKEHUNA II03B0"
JIIeT pa3BHBATh HE TOJBKO UYBCTBO PHUTMA, YKPEIUISATH CKeJIeT, MYCKYJaTypy, HO U CTUMYJHUPYeT IaMsITh, BHUMAaHUeE,
MEIIIIJIEHNE 1 BooOpaskeHre pedeHKa.

HeobOxomumocTs co3maHus JaHHOM padoueil IporpaMMEl OJIs JOITKOJILHIKOB BhI3BAHA OTCYTCTBHEM €IHHBIX ToCyaap-
CTBEHHBIX IIPOTPaMM II0 Xopeorpadui U pUTMHUKE JJId JeTel OT TpeX JI0 CeMH JIeT, MaJIeHbKUM KOJHMYeCTBOM MHHOBAIIU-
OHHBIX ¥ ABTOPCKUX IIPOTPaAMM O0yUeHMsI.

Ilenu mporpaMMBbl:

® TIearoruveckas - 00eCIeuuTh YCIOBHS TSl pa3BUTHS peOCHKA, KaK KyJIbTypHO Pa3BUTON, TBOPUYECKOM, COIMMAILHO aanTH-
POBaHHOM JINYHOCTH CPEICTBAMH XOpeorpa(uuecKoro HCKyCcCTBa;




e oOpasoBarenbHas - Pa3BUTh Y JIETEH JOMIKOJILHOTO BO3pPACTa MY3BIKATHHO-PUTMUYECKHUE CIIOCOOHOCTH CPEJICTBAMH KaK XO-
peorpadguyeckoro UCKyccTBa B I[€JIOM, TaK U PUTMHUKHU, MY3bIKH B YACTHOCTH;

e pa3BUBAIOIIAS - CTUMYJIUPOBATH MO3HABATEIIHFHO — MBICIIMTEIIBHBIC TTPOIIECCHI TUYHOCTH JIONTKOJIbLHUKA (MTAMSTh: 3pUTEIIbHYIO,
CIIyXOBYIO, MBIIIIEUHYI0; MBIIILJIEHNE; BOOOpasKeHe, KOOPMHAIINIO; OPHUEHTAITNIO0 B IIPOCTPAHCTBE; BOJII0; BHUMA-
HIe);

e BOCIHTATEJIbHAS — HOBBINIAS JBUTATEILHYI0 AaKTUBHOCTD U IBUKEHUYECKYI0 KyJIBTYPY pedeHKa, pasH000pa3uTh
03JOPOBUTEJBHYIO PA00Ty B JIOIIKOJILHOM YUYpe:KIeHUH; B IIpoliecce 00yUeHUs ITPUBUTH JETSIM YYBCTBO TaKTa,
OTBETCTBEHHOCTH, JUCIIAILIMHUPOBAHHOCTU, YMeHIe padoTaTh T'pyIIlle, KOJJIEKTHBE, IPAaBUJILHO OIEHHUBATD
CBOU 3HAHUA U YMEHUI.

3a71auu IPOrpaMMbl:

® DPa3BUBATh JBUTATECILHYI0 aKTUBHOCTh U KOOPJIMHALIMIO JBUKCHUHN Y JE€TEH
JIOLIKOJIBHOTO BO3PacTa;

e (popMHupoOBaTH KPACUBYIO OCAHKY, YUUTh BHIPA3UTEIIbHBIM, IJIACTUYHBIM
JBHKEHUAM KakK B UTPE, TAK U B TAHLIE;

® pa3BHUBaTh MY3bIKaJIbHBIC CIOCOOHOCTH (SMOIIMOHAJIBHYIO OT3BIBYMBOCTH HA
MY3BIKY, BOOOpakeHHE, YyBCTBO PUTMA);

YYUTh PUTMHUYHO JBUTAThCA B COOTBETCTBUU C PA3IMYHBIM XapaKTEPOM MY3bIKU, JUHAMUKON (TPOMKO-YMEpPEHHO-THXO,
IPOMUYE-THUIIIC); PETUCTPAMH (BBICOKUH, CPETHUM, HU3KHI1); ONPEICIIATh My3bIKaJIbHbIC )KaHPBI (IIECHS, MapIll, TAaHEIT); BOCIIPH-
HUMATh MY3bIKAJIbHBIE 00pa3bl U BbIpAkKaTh UX MOCPEICTBOM TaHIIEBATBHBIX JBUKCHUN U KOMOWHAIIUH;

pa3BUBATh TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTU: YUUTh OLIEHUBATh COOCTBEHHOE JIBMKEHUE U «TOBAPUIIAY», PUIIYMBIBAThH «CBOI) UTPO-
BOI 00pa3 U «CBON» TaHell;

MOOIIPATH UCIIOJIHUTEIBCKOE TBOPUYECTBO: YUYACTUE B IPA3AHUKAX, YTPEHHUKAX; NIPAa3IHUKAX-Pa3BIICYECHUAX; KOHLIEPTHBIX BbI-
CTYIUICHUSX; Pa3HBIX KOHKypCax.

Ilenum v 3aaum JuId cTapiuero JOIKOJIHOro Bo3pacrta (5-7 ner):

® 3aKpCIIMTh M Pa3sBUTh IOJTYYCHHBIC B MJIaAIIEM JTOMIKOJIBHOM BO3PacTC 3HAHUA U YMCHMU A,

e (GOpMHUPOBATH U PA3BUBATh HABBIKM MCTIOJHEHHSI TAHIIEBAILHBIX KOMOMHAIINM, STIOJOB, TAHIIEB KaK WHANBUAYAIbHO, TAaK U B
nape, B rpyiie (aHcamoiaem);



® CO03[aBaTh YCJIOBUS JJISl BBIPAKEHUS IE€TbMU CBOETO OTHOILLIEHHUS K MY3bIKE, ABMKEHUIO, IAPTHEPY MO TAHILYy CPEACTBAMHU ap-
TUCTUYECKU-IMOIIMOHAIIBHBIX, TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH;
® [IPOJIOJDKATh BOCIIUTAHUE KYJIbTYPhI JIBIJKEHHS Y€pPE3 MBIIICUHbIE OILIYIIECHUS, a TAKXKe Yepe3 MOoTPeOHOCTh peOeHKa BKIIIO-
4aThCA B IBUKEHUE BCEM OMOPHO-IBUTAaTEIbHBIM ANMapaTOM;
® HCIIOJIb3YSl OMBIT MY3bIKAJIbHO-IBUTATEIBHOM JEATEIbHOCTH B UMIIPOBU3AIUH, TI0OMBATHCA LIETOCTHOCTU U BBIPA3UTEIBHOCTU
B HCIIOJIHUTEIIbCTBE.
YcnenHoe perieHne MoCTaBISHHBIX 3aad Ha 3aHATUSAX Xopeorpadueii ¢
JOIIKOJIbHUKaMHU BO3MOKHO TOJIBKO MPH UCTIOIb30BAHUU MEJArOTHYECKUX IPUHIIMIIOB U METOJOB OOyUEHHS.
[IpUHIMTIBL:
o UMunuBunyanuzanuu (onpeaeneHne MOoCUIbHBIX 3a/IaHUN ¢ YYeTOM
BO3PACTHBIX BO3MOXKHOCTEH peOeHKa).
CucteMaTH4HOCTH (HETPEPHIBHOCTD U PETYIISIPHOCTD 3aHATHH).
Harnsanoctu (6€3yKOpU3HEHHBIN MOKa3 ABUKEHUHN TIEAArorom).
[ToBTOpsieMocT MaTepuana (IOBTOPEHHUE BhIPAOATHIBAEMBIX JIBUTATEIILHBIX HABBIKOB).
Co3HaTeNbHOCTH U aKTUBHOCTU (00yUYeHHE, ONUparoIeecs: Ha CO3HATEIbHOE U 3aMHTEPECOBAHHOE OTHOLIEHHE BOCIIUTAH-
HUKA K CBOUM JCHCTBUSM).
MeToan4eCcKne MpUeMsl:
e UrpoBoii MeToa. OCHOBHBIM METOJOM OOy4YeHUsI XOpeorpaguu eTel TOUIKOIbHOTO BO3pacTa sIBISETCS Urpa, T.K. urpa —
ATO OCHOBHOM BUJ A€ATEIBHOCTH (€CTECTBEHHOE COCTOSIHUE JOIIKOJIBLHUKOB). Peub €T He 0 MPUMEHEHUU UT'PBI KaK CPEICTBA
pa3psAIKH U OTHAbIXa HA 3aHSATHH, & O TOM, YTOOBI MPOHU3BIBATh YPOK UTPOBBIM HAdajoM, ClIeJaTh UTPY, €r0 OPraHUYEeCKUM
oOy4JaronuM KOMIOHEHTOM. Kaxknas My3bIKaJIbHO-PUTMHYECKAsi UTpa UMEET B CBOEU OCHOBE ONPENEIEHHYIO LEb, KaKkoe-
mu00 3a/1aHKe, BBITIOJIHSET 3a7a9d, TOCTaBICHHBIC YI€OHBIM MTPOILIECCOM.
e Meron ananoruii. [lIupoko MCIONB3YIOTCS aHAJIOTUN C KUBOTHBIM U PACTUTEIBHBIM MUPOM (00pa3, mo3a, IBUraTeIbHas
WMUTAINA ), TJIE TIEAarorT, UCIOJIb3Yys UTPOBYIO aTPUOYTHKY, TaHIIEBAIbHBIC 00pa3bl, aAKTUBU3UPYET MPABOE MOTYIIAPHE TOJIOB-
HOTO MO3ra pedeHKa, ero MPoCTPaHCTBEHHO-00Pa3HOE MBIIIJIEHUE, CTIOCOOCTBYS BRICBOOOKICHHUIO CKPBITHIX TBOPUYECKUX BO3-
MO>KHOCTEU MOJCO3HAHUSL.
e (CroBecHbId METOJ. DTO Oecella 0 XapakTepe My3bIKH, CPEJCTBAX €€ BhIPA3UTEIbHOCTH, O0bSICHEHHE METOIUKHU UCIIOTHHU-
TEJIbCTBA, OLICHKA.
e [IpakTHueckuii METOJ 3aKIIOYAETCS B MHOTOKPATHOM NOBTOPEHUHU WU BBIITOJHEHUN KOHKPETHOTO MY3BIKAJIbHO-PUTMUYE-
CKOI'O JIBUYKEHUS, ITIO/1a, TAHIIA.
e Harnmannseiii Metoa. BeipazutenbHbIN MTOKa3 MO CUET, O MY3bIKY.




['maBHBIM BO30yauTeneM (aHTa3zuu peOeHKa SBISETCS MY3bIKa, MO3TOMY MY3BIKAJIBHBIM MaTepual Mmoadupaercs 0coOEHHO TIIa-
TEJbHO, MO CIETYIOMNUM OIPUHIIUIIAM:
® COOTBETCTBHUE BO3PACTY;
® XYJI0XECTBEHHOCTh MY3bIKAJIbHBIX MPOU3BEACHUM, SPKOCTh, JUHAMUYHOCTh UX 00Pa30B;
® MOTOpPHBII XapakTep My3bIKaIbLHOTO MPOU3BEACHHUS, MOOYKIAIOUIUN K TBUKEHUAM («IaHCAHTHOCTDHY);
® pa3HOOOpasue TEMATUKH, )KaHPOB, XapaKTepa MYy3bIKaIbHBIX MIPOU3BEICHUI Ha MpUMeEpax HApOJIHOM, KIaCCHUECKOH, COBpE-
MEHHOW MY3BIKH, IETCKUX MECEH, MY3bIKH U3 MYJIbT()UIEMOB.
Ha ocHoBe noj00paHHOro My3bIKaJIbHOTO MaTepuaia Co3JaeTcsl TaHLEBaIbHBIN pernepTyap.
OO0s13aTeIbHBIMU YCIIOBUSMHU ITPOBEICHUS 3aHATUHN SBISIIOTCS:
® COOTBETCTBUE 3aJ1a U 3aHATUN CAHUTAPHBIM HOPMaM U IIPaBUJIaM;
e Hanure GOpPMbI Y 00yUaIOUXCs AETEH.

Jlannast paboyas mporpamMma npeaHa3HaueHa Jjis AeTel JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa
(5 -71eT), 3TOT EPUOT MOYKHO OTIPENICITUTh, KaK TIEPBhI ATAll B OCBOCHUU a30B PUTMUKH, a30YKH KIIACCHYECKOTO, HAPOTHOTO TAHIICB.

B mporiecce u3ydeHus Kypca JIeTH 3HAKOMSTCS C OCHOBAMH TaHIIEBATBHOTO MCKYCCTBA, OCBAMBAIOT peNepTyap, MOKa3bIBAIOT CBOE
MacCTEpCTBO Ha JIETCKUX MPa3JHUKAX U Pa3BICUCHUAX, OTKPBITHIX YPOKaX.

Baxxno, uToObI B mporiecce 3aHATHI 110 Xopeorpaduu, npuoOpeTeHne 3HaHUI U YMEHUN, HaBBIKOB HE SBIJISIIOCH CAMOIIENbIO, a pa3-
BHBAJIO MYy3bIKaJIbHbIE, TAHIIEBAJIbHBIEC U TBOPUECKUE, 00IIHE CIOCOOHOCTH, (HOPMUPOBAIIO OCHOBBI TYXOBHOM KYJIBTYpPBI A€TEN JOIIKOJIb-
HOT'0 BO3pacTa.

CraBsl JaHHOW NMPOTrpaMMON HAaUBAKHEHIYIO 11eJIb — BOCIUTaHHUE JIeTel, Kak TApMOHUYHO PAa3BUTHIX, KYJIBTYPHO U TyXOBHO o0ora-
IICHHBIX, COLMAJIbHO aIallTUPOBAHHBIX JIMYHOCTEH CPEACTBAMH XOpEeOorpauuecKkoro UCKyccTBa, Mbl XOTHUM JOOUTHCS 0KHJIaEMOT0 pe-
3yJbTara:

OBJIaJICHHE JCThMH HaBBIKAMHU MCKYCCTBA TaHIIA, KAK 9aCTH X 00TaTOT0 MUpa MO3HAHUM, Ha MTyTH CTAHOBJICHUS peOCHKA K BBICOKOIYXOB-
HOW KyJIbTYPHOU JTMYHOCTH, OCOOCHHO B HAIlIEH CTpaHe, CTpaHe ¢ OUYeHb OOTaThIM M MHOTOTPAaHHBIM KYJIbTYPHBIM HACJICIUEM.



TemaTnyeckoe miIaHupoBaHue Kypca «Xopeorpapus»
JJIS IeTed MUIaIIIero JO0IKOJbHOro Bo3pacra (S -7 Jjer)

1 MmoayJib
Ne Tema 3agaun Coneprxanue KomnuectBo
n/n aKajgemMuue-
CKHX YacOB
1. | BBenenme. l.BocniuteiBath y Aeteit yMenue ciy- | 1.Xapakrep My3bIKaJIbHOIO IPOU3BEICHHUS:

1aTh MY3BIKY.

2.Y4uTh BOCIPUHUMATH U OLICHUBATH
MY3bIKY.

3.Pa3BuBaTh yMEHHUE OPraHU30BaTh
CBOM JICHCTBUS O] MY3BIKY.

- cIymias My3bIKY, ONIPENIeTNTh ee XapakTep (Becenasi, pycT-
Has, TPEBOXKHAA);

-TBOPYECKOE 3aJaHKE: UMITPOBHU3AIMS T10]] 3aJaHHYIO MY3BIKY;
-co3/IaHue o0pa3a: KyKjia HoBas, KyKia 3a0oJena; BeCceablid BO-
poOeii, paHeHBIN BOPOOEH.




2.TeMmbl My3bIKQTBHBIX MPOU3BEICHHN (OBICTPHIN, YMEPEH-

HBI, ME/IJICHHBIN ).

-CIIylIasi My3bIKY ONPEAENINTh TeMI (YCTHO);

-urpa «BoJik u 3ai1py;

-TBOPYECKOE 33/1aHue: M300pa3uTh MBIIIKY, MUIIKY , 3al11a.

3. luHamMuuecKkre OTTeHKH (TPOMKO, TUXO, YMEPEHHO).
-Ciymias My3bIKy, ONpEAeInuTh AMHAMUYECKUE OTTEHKU
(ycTHO).

-TBopueckoe 3a1anue: JOXK/Ib CTY4HT 1O KPbIIIe(TPOMKO),
JIOXKTUK MOPOCHUT(THXO).
-Urpa «Tuxo — rpoMKo».

4 PUTMHUYECKUI PUCYHOK.

-BocrnipousBeaenue xjionkaMu 1 NpUTONaMyU PUTMUUYECKOTO pU-
CyHKa.

-KomOuHaImu ¢ xJ1onkaMu moJt My3bIKy: Tiepe]; Co00i , TIo KO-
JICHSIM HaJl TOJIOBOH, 10 Oepam.

5.CtpoeHue My3bIKaJIbHOTO IPOU3BEICHUS(BCTYIIJICHHE,
YacTh).

-YYUTh AETEN MEHAThH ABUKEHUE B COOTBETCTBUU C JIByYaCTHOMN

(dbopMOil My3bIKaTBLHOTO MTPOU3BEACHHUS:
-Ha npumepe n3yyaemMbIX TaHIIEBAIbHBIX JIBHKCHUIN YUUTH Ca-

MOCTOATCIIBHO HAYMHATE JABUKCHHUEC ITOCJIC BCTYIIJIICHH.

My3bIKaJIBHO
pUTMHYECKHE
HUI'PbI.

1.Pa3BuBaTH BHUMAHUE.

2.Pa3BuBaTh KOOPAUHALIMIO JBUXKE-
HUH.

3.Pa3BuBaTh 3pUTENBHYIO, CIIYXOBYIO,
MBIIICYHYIO

MaMSATh.

4. I1oaroToBUTH AETEN K UCIOJHEHHUIO
TaHIIeBaJb-

HBIX KOMOMHALUHU (OT IPOCTOrO K
CIIOKHOMY).

1.Kommnekc urposoit putMuku «CKa304HBIN JECH.
2.My3bIKalnbHO-PUTMUYECKUE UTPBI I PYK, NAIbUYNKOBAs
ruMHacTuka: «Jloronsmoukay, «Ko3a-ngepe3a», «cepblii 3ai-
YUILKAY.

3.Urpel1 Ha BHUMaHuE: «A, Hy-Ka, moBTOpH!», «B mpaso- B
JIEBOY.
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Ilaprepnas 1.Pa3BuBaTh ¥ TPEHUPOBATh CYCTaBHO- | 1.YTpaskHEHHS Ui YKpEIUIeHUs! OpIOIIHOTO Ipecca U TMOKo-
CBSI30YHBIN CTH CIIMHBI: «KOIICUKA», «3Mes», «IeNb(OUHY, WISATYIIKA.
pasMutKa. anmapar peOeHka. 2.Y1upaxHEeHus s YKPETUICHHUS TO3BOHOYHUKA: «IPOBOCEKY, 14
2.Yay4mars 3J1aCTUYHOCTD MBIIII] «CAJIOTY», «IOPKay, «KHIKKA», «YTOJIOK», «I0POKKAY, «BACU-
CIIMHBI, BCETO JCK», «MASITHUK», «IyHTa-9aHTa», KMOPCKas 3BE3/1a».
MBIILIEYHOT'O KOpCeTa. 3.YupaxkHeHus Al yKPEeIIeHHs!, pa3BUTUS MBIIII] CTOI:
3.Pa3BuBaTh CUITy MBIIIEYHOT'O aMMa- | «YTIOXKKNY», «KIIOBUKMY.
para, yctoituu- 4.YupaxHeHus JUIsl yKpeTUIeHUs IUIEYEBOTro Mosica: «yAuBIie-
BOCTb, KOOPUHALIMIO JOIMIKOIBHUKO. | HHE», TOBOPOTHl W HAKJIOHBI T'OJIOBBI.
5. YopaxxHeHus 1751 TPEHUPOBKH BECTUOIOISPHOTO anmnapara:
«AUCT»,NIETYIIOK».
A3bl KJIaccuyeckoro u | 1.O0yunuTh NpaBUIIBHON OCaHKE MpH e Illarm:
HAPO/JHOTI0 TAHLIEB WCIIOJTHEHUH TaHIIEBaJIbHBIX JIBHIKE- 1)c HOCcka mo VI no3unuu Hor;
HUW Pa3MHUHKH 110 KPYTY. 2)Ha monymnanblax;
2.Pa3BuBaTh MyCKynaTypy MbILII] 3)6er Ha noaynanblax;
CIIMHBI, PYK, HOT. 4)npsiMoii ranorn(c mpaBoi U JEBOW HOTH); 16

3.Pa3yunts npocTeie X01bI U IIPO-
XOJIKU (10 KpYTY).
4.11oAroTOBUTH NETEN K U3YUEHHIO U
MCIIOJTHEHUIO O0JIe€ CIOMXKHBIX TaHIIe-
BaJIbHBIX 2JIEMEHTOB, ATIO/IOB B IIPO-
1[€CCE MOCIIEYIOIEro 00yUEeHHUS.

S)mar ¢ moJACKOKOM.

e TlocTanoBka Kopryca.

o [loszunuu Hor: VI; I, II (cBoGo1HBIE).

e [loaroroBka K M3y4EHHIO MO3ULUN PYK: 3T «B03-
JIYIIHBIN 11ap JIETHY.

o TlonoxeHus pyk: Ha Mosice, Ha 100Ke, 32 CIUHOM, «I10-
JIOYKa.

e Manenskue npuceganus (demi plie) mo VI, I(cBo6oa-
HOM) MO3UINH HOT.

e Brigsmxkenue Hor Brepe (battement tendu) mo VI mo-
3UIIUU HOT.

e [logpem Ha momynamnsilel (releve) mo VI mo3utuu HOT.

e Ilpeokku (saute) no VI nmo3unuu Hor, no 1 mo3unuu Hor
(cBOOOHOI).

e KoMriekc TaHIEBAIBHOW Pa3MUHKHU (B JIMHUSX) Ha
OCHOBE 00pa30B JKUBOTHOTO U PACTUTEIHHOIO MUPA:




- «3apaBCcTBYHTE» (IBMKEHMSI HA 3HAHNE IIPABOM U Jie-
BOH PYK, FPAaMOTHOE OTKPBIBAaHUE PYK BIEPEl C TOJIO-
JKEHUS Ha I05ICE);

- «Komeukay, «Ky3neunky, «llerymok», «Exxuku»,
MIPUCTABHBIE IIary (ABMXKCHUS JJI PA3BUTHUS MBbIILIEY-
HOTO KOpceTa peOeHKa, HaBbIKOB TAHIICBAIBHOCTH ,
BCEX BUJIOB aMATHU, BHUMAHUS, KOOPUHAIUN).

- «Moti Becenblil 3BOHKHM Msiu», «Jloxauk», «BopoTay,
«JIsrymkay (IpbDKKOBbIE KOMOWHAIINN) .

PucyHok TaHua.

1.Hayuuts nereil opueHTUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE.

2.Hayuuts nereii nep>kaTh paBHEHUE B
HPOCTBIX PUCYHKAX, COOI0AATh HH-
TEpBaJbL.

e Pucynok tanna «Kpyr»:
1 )IBU>KEHME 110 JIMHUM TAHIIA.
Urpsl — «baboukny, «3aiunkmny, «Hacukny, «Exukuy, «B
JIec 1o TPUOBI».
2)IBUKEHHE B KPYT, U3 Kpyra.
Wrpa — «Hanysaiicst Mot mapy.
3)KOMIIIEKC TaHIEBAJIbHOW Pa3MUHKHU O KPYTY.
e PucyHok TaHua «JIuHusay.
e Pucynok tanna «KosoHHay.
e PucyHok TaHua «3MenKa».
Mo0:KHO pa3y4uBaTh B IIPOLIECCE MY3BIKAIBHO-PUTMUYECKON
urpsl «Hutouka-uronoukay, «IlapoBo3ux», «Bo none 6epeska
CTOSIa.
e PucyHnok Tanna «Cnupanby.
Urper: «Kinybouek», «Hutouka-uromouka.
e (CB00OJHOE pa3MelleHue 1o 3aiy.
Wrpsl: «Hangu cBOil KpyKOUEK», «Y MHBIE TOPOLLIUHBD.
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KonueprHas gesitesib-
HOCTDb.

1.HayunTs gereil IBUraThCsi B COOT-
BETCTBUH C MY3BIKOM.

2.Pa3BUBaTh MaMsTh, AKTEPCKOE Ma-
CTEpCTBO.

3.T'0TOBUTE ETEN K CAMOCTOSATEILHOMN
KOHILIEPTHOM ESTeIbHOCTH Ha yTPEH-
HUKax B Bo3pacte 3-5 Jer .

e BrICTymieHHs Ha YTPECHHUKAX.
e  OTKpBITBIC YPOKH B KOHIIE TIOJIYTOIHUS UJIH TOA.
e Penepryap: «benoyku v MUKW,

«Iletst — meTymok»,

«MHUIIIKA — TOITBIIIKI,

«B nec o rpulbeI»,

«CHEXKXHUHKH,

«3aiiKa CepeHbKUI»,

«HoBoroiH1e NMUHTBUHBIY,
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«IITuupl npuneTenny,
«COJIHBIIIKO U JTyYUKH,

«Tom — Tom».
OBHIEE KOJIMYECTBO YACOB : 72
TemaTuyeckoe miIaHupoBaHue Kypca «Xopeorpagus»
JJISL IeTed MJIalIero J0IKOJbHOro Bo3pacra (5 -7 Jjer)
2 MoayJb
Ne Tema 3anaun Conepxanue Konunuectso
/1 aKkageMude-
CKUX 4acOB
1. | BBenenne. 1.ITo3nakoMuTh etelt ¢ uctopuen poxae- | 1. becena: «Ee BenuuectBo — Tepricuxopay.

HUA TaHLIA, )KaHpaMU TaHICBAJIbHOTO HUC-

KyCCTBA.

2.PacckazaTh 0 nosib3e Xxopeorpagum.




1.Yuute aHanM3upoOBaTh MYy3bIKAJILHOE
MIPOU3BE/ICHUE, JBUTaThCS B COOTBETCTBUU
C XapakTepoM, IMHAMUKOW MY3bIKH.

1.3aganus Ha aHAIM3 MY3bIKAJIbHBIX POU3BEICHUM.
2.YMeHue BbIICIATh CUIIbHBIE U Clla0ble A0 Ha CIIyX (XJION-
KaMH, PUTONAMH, B3MaxXoM IJIaTOUYKa).
3.Takr:
= Taopueckas 3aaya: MOOUYEPEIHOE BCTYIJICHUE HA KaXK-
neiid TakT (2\4, 3\4, 4\4).JleTr HAYMHAIOT JABMKECHHE T10
odepeau Ha KaXKIbli CIEIYIOIIUM TaKT.
=  Urpa «9xo», «A, Hy-Ka, moBTOpU!»
4.My3bIKaabHbIN KaHP:
» [lonbka, Mapiil, BajibC (YCTHO ONPEACTUTH).
= U rpa: «Mapu-nosbKa-Baabe».

IMaprepuas pa3-
MHHKA.

1.IloaroToBUTH ABUTATEIbHBIN anmapaT K
VICIIOJIHEHUIO CJIOXKHBIX TaHLEBAIbHBIX
NBDKEHUH U KOMOWHAIIHI.

2.Pa3Buth pusnyeckue u ncuxo-MoTop-
HBIE CIIOCOOHOCTH AETEH.

3.HcnpaBnare aedekTsl ocaHku ( pH Io-
MOIIY 3HaHUW U YMEHUH O NPAaBUIIBHON
MIOCTaHOBKH KOpITyca).

4.IlpakTuka

1.YipaxxHeHus: Ha pa3BUTHUE CTOIL: «Y TIOXKKNY, «KITFOBUKI».
Bce Buabl X0/10B, 1aroB U MPOXO/0K.

2.YupakHeHus Ui YKPEIJIEHUS! CIIMHbBI ¥ BBIPAOOTKHU MpPaBUIb-
HOI ocaHku: «lIBeTouek», «Bacunek», NOHATHE TOCTAHOBKA
Kopmyca.

3.YnpakHeHus Ha YKpEIUIEHUE TT03BOHOYHHKA ITyTEM ITI0BOPO-
TOB M HAaKJIOHOB Kopmyca: «HyHra-uanra», «Pak», «/[poBocex»,
«Camor», «Banbka-BCcTaHbKay.

4.YupaxHeHust Ha THOKOCTb, pa3BUTHE MBIIIL] OPIOLITHOTO
npecca: «CTeHouKka», «Y nuTka», «Camoner», «Marpemikay,
«Jlogkay, «Kop3unka», «Kopoboukay.

5.¥YupaxueHus sl yKpeTieHus HOT, OeJiep, Ta30BOro Mosica:
«Kapangamy, «Ykazka», «Hoxauips, «badoukay, «[layuoky,
«JIsarymkay.

TanueBajbHas pa3-
MHUHKA.

1.Pa3BHUBaTh MBIIIEYHBIN anmapar JIeTei.
2.Pa3BuBaTh NaMsTh, MBIILICHUE.
3.IloaroroBuTh pedeHKa K pa3yunBaHUIO
3TIOJIOB, TAHIIEBAJILHBIX HOMEPOB.

1.Komrneke ABM>KEHUN pa3MUHKU O KPYTy (IPOYy4YUBAIOTCS
BCE XO/JIbl, IPOXOJIKH, IMOJICKOKH, rajon, Oer Ha Moxynaiblax,
Oer ¢ OTKUJBIBAHUEM HOT Ha3a, Oer ¢ IoJJHUMaHUEM KoJieHei
BIIEPE]], MapIl Ha MOJTyHaJIbLaxX).

2.Kommieke ABMKEHUH Pa3MUHKH B JIMHUSX, UCTIONB3YS 00-
pa3bl JKUBOTHBIX U PACTEHUM, COEIUHSS TAHLIEBAJIbHBIE IBUXKE-
HUS B TaHIIEBaJIbHbIe KOMOMHAIUH.

3.YupaxxHenus Ha pazButue paBHosecus: «Llamisa», «Cryinb-
YUK» (MCTIOJIb3YsI Pa3JIMYHBIE TIOJIOKECHUS PYK).




OcHOBBI KJIaccuue-
CKOr'0 TaHIIA.

1.Pa3BuBatTh Culy M 31aCTUYHOCTD PYK,
HOT, CIIMHBI.

2.®opMUpOBaTh MPaBUIIbHYIO OCAHKY HE
TOJIBKO B IIOJIOXKCHUU CTOS, HO U B JBUXKE-

DK3epcHc Ha CepeHe 3aJa.

1.Touku 3ana (1o cucreme A.5l. BaranoBoii).
2.ITonoxenwue enface.

3.ITo3urum Hor: I, II, III (cBOGOMHEIE).

HUU. 4 Ilo3uuuu pyk: HOAroTOBUTENbHOE TTostoxkenue, [, 11, IIL 20
3.Y4uTh NpaBUILHOMY JIBIXaHHIO (0CO- 5.Ilonsatus: paboyvasi ¥ OrOpHas HOra.
OCHHO BO BpeMsi IIPBDHKKOBBIX KOMOUHA- 6.Ucnomuenue demi plie mo I mo3unuu Hor.
1UH). 7.Ucnonuenue re le ve 1o I mo3unuuy Hor.
8.IleperuOnl Kopmyca.
9.Mcnonuenue temps leve saute 1o | cBoOOAHOM MO3UIMK HOT.
PucyHok Tanma. 1.IIpuoOpectr HaBBIKKM CBOOOJHOTO mepe- | 1. J[BHokeHHe 1Mo TMHUM TaHIIa.
MEILEHUSA B IPOCTPAHCTBE. 2.Pucynok tanua «Kpyr»:
2.MI3yuuTh NpOCTHIC PUCYHKH TAHILIA U TIe- — 3aMKHYTBHIH,
PECTPOCHUA U3 PUCYHKA B PUCYHOK. S paCKpLITBIﬁ (HOHYprr),
3.IIpuBUTH HaBBIK 3aIIOMUHAHHUS, PA3BUTh — KPYT B Kpyre,
3PUTEIIFHYIO IaMSTh.
41.)HpI/IBI/IT}:(I){aBHK Jep>KaTh paBHEHUE. IOTTHE ~ JHHON B KPYT, THHOM IS KPyTE. 6

— KpYT Napami,
— JIBa Kpyra.

Hayuuts nepectpanBarbcst U3 OJHOIO BUJA B IPYTOM.

3.Pucynok tanna: «Kononsna», «JInHus», IOHATHE MIAXMAaTHBIN

MOPSIIOK.

4. Ilonarue «J/luaronanby.

5.Pucynok tanna: «Kiybok», «3meiikay, «Bopotay.

HayuuTs nepectpanBarbcs U3 OQHOIO PUCYHKA B APYroil, Uc-

M0JIb3YSl COYETaHUsI PUCYHKOB B ATIOJaX, TaHIIaX.




DJIeMeHTbI HApOa-
HOI'0 TaHIA.

1.ITo3HakOMUTH JieTel ¢ UCTOpUEH pyc-
CKOT'0 TaHIIa, TAHLEB IPYIUX HAPOJOB U
HallMOHAJIbLHOCTEM.

2.Pacckazath 00 UX OTIMYUTEIBHBIX OCO-
OCHHOCTSIX, PA3IMYHON MaHepe UCIIOTHE-
HUS.

3.00yunTh OCHOBaM HAPOJIHBIX TaHIIEB.

1.BBenenue B mpeAMET HAPOAHBIN TaHEll, B IPEAMET PYCCKUM
TaHell.
2.IlocraHoBKka Kopiryca.
3.M3yuyeHne 0OCHOB pPycCKOrO TaHIA:
— paboTa pyK B pYCCKOM TaHIIE,
— HAaBBIKM pabOThI C IIATOYKOM,
— PYCCKHUH IIOKJIOH,
— Ppa3BUTHE MOABIKHOCTH CTOII («EJI0UKay, «TapMOIIIKa,
«KOBBIPSIIOUKAY),
— XOJBI ¥ POXOJIKH,
— TOATOTOBKA K JIPOOsIM:
IPUTONBL;, yJapbl (CTONOM, KaOIYKOM ),
— XJIOTIKH U XJIONYIIKH (TI0 Tpy iU, Oeapam).
4.VI3yueHue OCHOB HApOJIHOTO TaHIIA:
— HapoJIOB CEBEPA;
— HEMEIKHUX TaHIICB;
— TOJBCKUX TAHIIEB;
— 0eNopyCcCKHX TaHIIEB.
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JJIeMeHThI 0aJIbHBIX
TaHILEB.

1.ITo3HaKOMUTE A€TEN C UICTOPUEH 3apOK-
eHus OaJILbHOTO TaHIA.

2.Pazyunts «Ila me rpaa».

3.Pa3yuurs ocHOBHBIE 371€MEHTHI
«(urypHOro Bajgbcan.

1.BBenenue B npeamer.
2.Pa3zyuuTts Tanen «lla ge rpasy.
3.I3yuuTh OCHOBHBIE ABMKEHHS U 3JIEMEHTHI TaHIa «Banbey:
— OCHOBHOM HIar (Bnepea-Ha3aj, U3 CTOPOHBI B CTOPOHY);
— BaJIbCOBAs JIOPOXKKA;
— pabota B mape (IMoJI0KEeHHUE PYK, TOBOPOTHI B IMape, Mmo-
BOPOTHI JIEBOYKH TIOJ] PYKOH IMapTHEPA);
— MEePeCcTPOCHHUs BaIbCOBON JOPOXKKON B pa3HbIe pUCYHKU
TaHIIA.

Konueprhas nesi-
TeJbHOCTb.

1.HayunTh nereid caMmoCTOSITENBHO ABU-
raTbCsl OJ MY3BIKY.
2.11oaAroToBUTH K BBICTYILJICHUSM Ha

Mpa3gHUKaX , YTPEHHUKaX, Pa3BICUCHUSX.

BeIcTyruieHns Ha npa3HUKAxX, yTPEHHUKAX, IPA3THUKAX -
pa3BlIeUEHUAX, KOHKypCax.
Penepryap:
— x0poBox «OCEHHHE KOIOCKH»,
— xopoBoj «BommedcTBO MmpeBpaleHus»,




— 1wracka «Pycckuii kapaBany,
— 1racka «IIbIx-mbIX, camoBapy,
— at1I07 «baboukny,

— «Banbc CHEXXHUHOKY,

— «PoXIeCTBEHCKHUE 3BE3J0UKI,
— «CeBepsiHe»,

— «Kasakce»,

— «Becennuii camory,

— «IIpontanbHbIN BAJIBC.
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OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB:

72
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