
утвЕ
3а

прqле 5

Примерное 2-х недельное меню
для детей до 3-х лет с усиленным полдником при 12-ти часо

какао с молоком

Яйцо отварное 112

зеленыи
из свежей

Сметана в ,1 блюдо
Печень

ныи

Напиток из сухофруктов
хлеб витаминный "валетек"
Хлеб ржаной

нежр5Iи

Кисломолочный продукг
хлеб витаминный "валетек"

за ый день

Каша ячневая жидкая
Батон йодир

п для
Молоко

бВЯХе;.-

Прием пищи Выход Пищевые вещества Энергетич. Ne рецеп_
Наименование блюда блюда Б ж у ценность(ккал туры

Первая неделя
Первый день
Завтрак

Кашка "Нежная" (пшенная) 150 4,76 5,47 19,30 1"4з,00 tz7
Печенье 14 в,00 1в,00 65,00 6,|,35

,160 3,68 3,60 12,30 100,80 ,l98

Продуlс для брербродов (сыр ) 5 1,зз ].,35 0,00 16,60 27
22

,|,351,00

2,85

2а,62
2,5в

-

31,00

0 15 35,32 ,146

.: ;:,:_ ::

*;
Обед

30 0,77 0,00 1,63 9,60 121
150 1,16 2,55 5,46 47,00 29

5 0,12 0,72 0,16 7,90 30
70 10,20 8,78 1,70 117,10 100

120 1,56 4,60 13,66 97,з4 1,t4
150 0,40 0,00 14,40 57,60 158
25 1,в7 0,25 14,50 6,1,75

40йЕ
,sirrillilý6э,

3,20 0,52
Fi, i7;4zi
#

1в,40ы в0
:!щ.т
!::,=1!#.J,|llltlffi!i,_

Усиленый пOлдник

з0 0,70 .1 оо 2,40 2в,вб 21
,динг из 115 ].6,00 9,7о 1в,00 219,00 136

150 4,20 4,в0 5,40 84,00 199
30

! :liiiiriq.
-':;;?дF,,.)||р4,

2,25
_!-+

.:.. ii;l.,,,l;l,,l 
23', 7 5

63,05

0,30
,1Q,79

65,21

17,40

---, 
.,,,43,20._
209,86

74,10
i:!i::--

. , ,=.,'405;96

1254,12

Второй день
3автрак

150 5,30 5,60 20,50 14в,00 123
30 2,40 0,30 17,40 74,10

5 0,05 3,60 0,03 32,80 27
4,60 5,28

.14,78

7,75

45,68

95,60
+.-!щ,,lli;. .i;ii3-54

211
,165

350

Обед

з0 0,38 2,48 3,26 37,00 2з

r

пп

lп
Салат овощной

масло

г

,'l" 9 Т :a т5rп

l.ýili:L И,й,ф;ёtiiii,,1 #!|ilii:,'|,';;1,1Д1;,;1,11,,;,,

.".. ,:,.: .Иm62о=

'Ийаёь|,,,



Рассольник ленинградский
Сметана в1 блюдо
Мясо в пе блюдо
Б с мясом)
напиток апельсиновый
Хлеб ржаной
хлеб витаминный "валетек"

Суфле из ы )

Икра свекольная

Сок
хлеб витаминный "валетек"
Хлеб ои
Фрукт

Итого за второй день

Третий день

Кашка "Нежная" (пшеничная

Батон с ном
Яйцо 1l4

п для брербродов
КофейныЙ напиток

Огурец
Суп с мясными икадельками
Колбаски витаминные (с

Ра овощное
иток из А4ка

- \леб витаминный "Валетек"
Хлеб ржаной

Салат из моркови с изюмом
Сырники запеченные
Кисломолочный продукг
хлеб витаминный "валетек"

молочный сладкий
Фрукт

Итоrо за третий день

180 1,65 5,00 12,70 94,00 34
5 0,12 0,72 0,16 7,90 30

12 2,64 0,56 0,00 13,10 30
1_60 14,з0 5,20 6,80 1з0,60 7з
180 0,11 0,00 10,02 38,90 164
30 2,40 0,40 13,80 70,00
30

ЕЦц.._{

2,25

i__j_.__- ,i'ffi

0,30

.

74,10

Усиленный полдник

17,40

ffir'_ж
80 t4,to 7,7о 4,00 L44,7o 61
75 ,t,,10 4,20 6,60 71,70 10

150 0,00 0,00 15,00 67,50 203
,t5 0,80 0,10 5,в0 зв,30
10 0,8,1 0,13 4,61 23,40

150

480,00

53,91

0,90 0,00

41,57

,: 12,13_
158,73

t2,9o 57,00

1218,70

3автрак

150 5,00 5,00 21,00 150,00 127
з0 2,40 0,30 17,40 74,10
11 1,40 ,1,30 0,08 17,00 146
5 1,33 1,35 0,00 16,60 27

155 з,20

13,33

з,50 10,50

48,98_
85,00 197

Обед

30 0,00 0,00 1,86 9,60 208
150 5,58 3,65 9,90 92,50 зв

/рои 54 8,14 9,60 2,80 tз\,]5 9з
1з0 2,5з з,60 15,80 108,20 115
160 0,07 0,00 ,|3,40 52,40 166
10 0,в0 0,10 5,в0 24,70
30

ýq4;00

0,40ы
#ffir*Ф

1з,80

'_--_щ'ffiý

70,00

Усиленный полдник

2,40

l]r.iTК."+_T_-ffi

30 0,30 2,00 4,50 36,50 6
,100 16,36 9,90 14,90 212,30 201
,150 4,20 4,80 5,40 84,00 ,199

10 0,в0 0,10 5,в0 24,70
з0 1,00 2,10 3,90 36,в0 152

150

470,00
0,90

56,41

12,90

159,74

47,40

-

57,00

,l283"15

0,00

.-..., 18,90_
47,70

3антрак

W

W

Четвертый день



Каща жидкая молочная ая)
Батон йоди ыи

п для брербродов (масло
Яйцо 1l2

чай с молоком

-пю из

Птица в 1 блюдо

Ка ьное пюре
Компот из кураги

Хлеб ржаной
хлеб витаминный "валетек"

рыба в омлете
Морковь ная
Сок
хлеб витаминный "валетек"

Хлеб ржаной

Итого за четвертый день

Кашка "Нежная" (гречневая)

чай с лимоном
Батон с каротином

п кг длз,бугербродов (масло

салат свекольный

Суп из овощей
Сметана в 1 блюдо
Птица в 1 блюдо
Би пыц
Кап тушеная

компот из свеж. ябл
Хлеб ржаной

Усиленный полдник

Картофель запеченный с яйцом

150 5,00 5,60 18,00 143,05 130
30 2,40 0,30 17,40 74,10

J(Jл 5 0,05 5,00 0,10 32,00 27

22 2,80 2,60 0"16 34,00 146
2,40

-

12,65
Е

17,10

3,60 10,05

-

',' '45itr1
84,2о 196150

357,qQ

Обе0
25 0,50 0,00 2,75 12,50 121

150 0,89 4,27 t7,8o 98,2о 45
о 2,70 3,20 0,00 40,00 30

Гуляш 40l40 t2,6 5,1 3,24 to7,44 90
JlUч L20 2,57 з,7з L7,6о 109,20 to4

160 0,08 0,00 t3,3z 54,25 159

30 2,40 0,40 13,в0 70,00
,l0 0,в0 0,10ыiffi Ед

5,80,ffiщ
24,70

Усиленный полдник

tzg 16,50 5,50 7,64 L77,t0 59
720 2,4о з,7о 10,з0 82,в0 t07
150 0,00 0,00 15,00 67,50 20з
10 0,в0 0,10 5,80 24,70
20 1,62 0,26 9,20 46,40

428,00

56,51

056_
43,46 161,96 1282,14

Пятый день
3автрак

150 5,90 5,в0 24,00 t72,50 Lz7
160 0,00 0,00 7,92 30,60 161

30 2,4о 0,30 17,40 74,10
Продукг для бутербродов (сыр ) 7 1,вб 1,89 0,00 2з,20 27

JvH, 5 0,05 5,00 0,10 32,00 27

-

352,00 10,21

--
- 12.99 342,0049,42

Обе0

30 0,40 0,00 3,60 15,50 1

150 1,14 2,87 6,75 51,60 36

5 о,12 0,72 0,16 7,90 30

9 2,70 3,20 0,00 40,00 30
60 12,74 9"l9 3,96 161,00 88

120 2,t0 3,98 8,28 80,03 105

1в0 0,00 0,00 14,76 39,05 160
40 3,20

ffi

дlцi|t|ilА1*;:ry

0,52щ
'iiffiCIj#8itr

1в,40
=;ы!xý,;1ilý,,f f_ili

92,в0

100 6,11 6,в2 t4,9o 141,80 116

50 3,94 3,08 26,66 155,90 175

п

ж
W

ffi
Сдоба обыкновенная

Иmоеа,,,,-
, 

367,35

Ийбёа=i, |,,,; i'|'21;з2 -Zт,94

Иmоео, 332,40

. |:|.|::!::ii:!i| | a.aa|a:=

l;lLl L l 1.1]:.i:;::::::lýiiiii/li,? .Ш({Ч.8..7.,;



Молоко

Фрукг

Итого за пятый день

Шестой день

Кашка Нежная ( пшенная)

Продукг для бугербродов( сыр
Кофейный напиток

Икра овоtлная кабачков

Мясо в блюдо
Сметана в 1 блюдо
Суфле из печени

пюре Розовое
Подлив

Напиток из сухофруктов
Хлеб ржаной

Рулет из рыбы
рагу овощнt,е
Хлеб витаминный', етек"
Сок

Итого за шестой день

Седьмой день

Кашка рисовая
Батон с каротином

п кт для бугербродов(масло

150 4,18 4,7в 7,04 в6,90 211

0,90

,74 48,15

0,00 ].2,90

166,83

.,:''..., 
"'6'l|50

57,00

126,1,88

150

ц0,,0о

Итоrо за 1-5 день 2т7,в2 246,09 857,12 6299,99
Среднее значение за 1-5 день 55,52 49,22 171,42 1260,00

Вторая неделя

3автраlt

150 4,76 5,4J 19,30 14з,00 127
Печенье 14 в,00 1в,00 65,00 61,35

22,5 2,в5 2,5в 0,1 5 35,32 146

5 1,33 1,35 0,00 ].6,60 27

160 3,40

-

=, 
,?0l,?А. ,:

3,60 11,00 88,20 197
@
:aa::::a::::a:a:a::.::a ::.::

Обед
30 0,з0 2,10 2,1о 28,50 121

150 1,00 2,40 5,60 47,6о з2
12 2,64 0,56 0,00 13,10 30

5 0,12 0,72 0,16 7,90 з0
60 7,55 3,38 6,00 88,15 toz

tzo 2,57 з,22 t7,60 109,66 108
30 0,26 1,10 1,51 17,20 148

180 0,45 0,00 t7,2B 69,60 15в
40

JýfiГлfiрlл

3,24
4
!Цi{li2.tij.iЦ. ;

0,52ж,
#iлiЁ*Ё*€аjj#

18,40жя
;ýii.TЁ;i'.ýaffii

92,80

Усилеиный fiолдник

64 9,90 606,97 6,79 131,15
110 2,1-4 3,04 13,36 91,55 115
45 3,37 0,45 26,,10 111,15

,180 0,00 0,00 1в,00 в0,40 203

39.9,00

53,88 228,35 1233,2355,46

3автрак
150 5,00 5,7о 21,00 15з,00 13].

30 2,40 0,30 17,40 74,10
Jчл 5 0,05 5,00 0,10 32,00 27

180
,365;00

з,27

10,72

4,36

':'15,36

1].,99 101,60 196
:ll|1116lý',7,1

Обед

reffi

fuчай с молоком

Яйцо 1l2

,за 't-5 день 1:3,8з ,, ,, 17,4в ;iliiliЁrl5zffi
::|:::::| 

350,00

*i;lffitьЧ ffiffi}шfffi фtJli]ffiЁ.Ёý#.8 iýry.#f.4ý_ý.ýr90iOm

ýRffit4ff.*ffi ftffiжffiж,ffiI*$ýff

31,00 95,45 :=,.,, :,,'|..3.М,47

ffi

{.l.;Ф,ffiOlilil,

Иmоео 15,41 10,46 ý4,25



Салат "

Суп с зеленым
из мяса

Ка ь отва
компот из изюма
Хлеб ржаной

ь отварная
из творога "Венгерский"

Ф

Кисломолочный продуlff
хлеб витаминный "валетек"

Ито rо за седьмой день

Батон й рованный
п для (сыр )

Каша жидкая молочная (яч

какао с молоком

Огурец
картоф. о ма издел

Птица в 1 блюдо
Бигус (с пти

Хлеб нои

хлеб витаминный "валетек"

Овощная горка

Запеканка рыбная с яйцом
Сок
хлеб витаминный "валетек"
Фрукт

Итого за день

Девятый день

Каша жидкая молочная
Батон с каротином
Яйцо 1l4

30 0,33 2,00 2,20 27,00 11
150 1,50 2,62 9,75 69,40 43

40l40 12,6 5,1 з,24 Lo7,44 7о
Jпчл 120 2,49 3,10 21,36 122,80 112

150 0,20 0,00 17,23 66,43 159
40

,,,ffi.ffii

3,24

ffiýк
14,80

ffi.'..ffi
92,80

.

0,52
i

Усиленный полдник

25 0,32 0,00 1,80 7,70 2оз
,t10 15,05 11,30 2,1,00 231,50 141
150 0,90 0,00 12,90 57,00
150 4,20 4,77 5,39 в6,90 ,t99

20

53,05

1,50 0,20

44,g7

Е, 76,27

-

1 1,60

171,76

щ
.,.,,,,,, '.|5,2169,

-

49,40

1279,07

l

Восьмой день
Завтрак

з0 2,40 0,30 17,40 74,10
10 1,зз \,57 20,30 з2,2о 27

150 5,].6 5,70 21,08 152,00 130

-

...'.
.

-

160

з50,00
3,6в_

1,2,57

3,60 12,30

-

i 71,08
95,00 198

Иmоео

Обед

30 0,48 0,00 1,80 3,60 20в
150 ,1,в0 2,70 12,45 в0,00 42

о 2,70 3,20 0,00 40,00 30
160 17,70 20,30 7,70 222,70 73
150 0,60 0,00 14,90 62,00 162
20 1,62 0,26 9,20 46,40
20

л*щ!r!й!i

rl._5_"3,,9;ЭФ

@r!
,:l26,!Q'ё-

1,50 0,20

ir_Wffi
,11,60

,.,r'tr-.- ,,tr
49,40

Уоилен d ый полдник

40 0,49 2,50 3,1з з7,в0 5
100 о Агl 7,40 5,96 164,70 67
150 0,00 0,00 15,00 67,50 203
30 2,з0 0,2в 17,40 74,00

200

520,00

1,,20

52,46 48,0,t

_
.,...70,78

0,00 t7,20

187,42

Е
5&69

76,00

1277,40

3автрак

150 5,20 5,60 21,00 155,20 130
35 2,в0 0,30 20,00 в6,00
11 1,40 ,1,з0 0,0в ,l7,00

7 0,00 0,00 4,80 36,45 27

W

rЕ

W

Повидло

(ге

напиток из шиповника

:::ililiiý]: tl(Ё_:b l ш#:ffiпiI

l 9уч

il rl1!1,7

ffi_..g_ffi

Ё-+о};::,iI

. 146]



Кофейный напиток

свекольник
Мясо в 1 блюдо

Сметана в 1

3апеканка картоф.с мясом
с сметанныи
напиток из сока

Хлеб ржаной
хлеб витаминный "валетек"

Салат фрукговый
Ленивые вареники

Кисломолочный

Яйцо 1l4
хлеб витаминный "валетек"

Итого за девятый день

Десятый день

каша молочная ll

Батон йоди ныи

Продукг для бугербродов( сыр )

Молоко

салат Нежн.rй

Суп картофельный с клецками

Суфле из птицы

Пюре из свеклы

напиток из ктов

Хлеб
хлеб витаминный "валетек"

Омлет натурал

расстегай московский
Кисель из концентрата

хлеб витаминный "валетек"

';35t,a0
3,18 3,37 10,35

tt-1'$i23,
82,50

.,"'.,, 377,75
lE

Обед
rруза l 30 0,60 0,00 3,30 10,55 121

150 1,20 2,55 8,70 57,90 33

3012 2,64 0,56 0,00 13,,10

305 0,12 0,72 0,16 7,90
,130 13,01 14,50 ,l7,60 162,00 75

30 0,54 3,12 1,56 17,86 151

180 0,08 0,00 15,60 57,80 166

40 3,20 0,52 1в,40 92,80
20 1,50

_!.:f!

ФiiitlP"E{P;i_
0,20 11,60 49,40

ire
Усиленный полдник

40 0,22 0,00 в,25 34,40 26

126 15,30 11,00 22,70 252,25 142

135 3,78 4,30 4,вб 77,40 199

11 1,40 1,30 17,000,08
10

322,00
0,в0

56,97

0"l0

49,44

щ
,,,76;70

5,в0

174,84

щ
,,, 41,69_

24,70

1252,21

3автрак

150 6,00 6,50 23,00 174,00 126

35 2,80 0,30 20,00 в6,00

5 ,1,33 1,35 0,00 ,16,60 27
160 4"16 4,4т 6,83 37,80 211

Обед

|ir:;iE=:
j ] ii;ljl:i||| ;lilj]

-

350,00 14,29 , 12,62
Б

49,83

-

] 314,40

-

. |,:j:.::-|'.
i | ):||| |:::a: )| 1|

30 t,25 2,49 9,0в 42,4о 2L
150 2,40 3,15 14,4в в7,12

50 10,70 9,90 ,1,85 ,141,60 92

100 2,00 3,30 10,30 73,80 109
/^9vР 180 0,45 0,00 17,28 69,05 158

30 2,40 0,40 13,80 70,00
25 1,00 0,13 7,25 32,25

Усиленный полдниli

60 4,80 6,40 1,70 81,60 145

70 8,00 4,60 2з,9о L72,0o 169

150 0,01 0,00 18,24 67,50 167

20 1,50 0,20 11,60 49,40

150 0,90 0,00 12,90 57,00

re
ж

W

I
п
ж

Фрукт

150

12,58 10,57

Цй|оёб=- 21;50

иmёёё,

41

,*ur6,;lii.l 1ý.6ý:00,

Иmоео '',,'15,27, ,, ,11 
,20, . 68,34



Итого за десятый день 49,70 43,19 192,21 1258,1

В питании воспитанников flOY используется хлеб витаминизированныЙ ''Валетек'',
иодированная соль, батоны с каротином, иодированым белком.
ПроводитсЯ ежедневная ''С''-витаМ инизация 3-х блюд.

ЗавтраК 25%, обедЗ5%, усиленный полдник З0% - итого 9О% отсуточной нормы.

ý

гоИто за 6_1 0 день 266,06 241,07 954,58 6300,03
за 6-'t0 ь 53,21 48,21 190,92 1260,0,1

Итого за 10 дней 543,68 487,.tб 1811,70 12600,02
ее значение за 10 дней 54,37 48,72 181,17

, ,., 14;10ffidl
,,|,.,,,64,62

эЕ

,t260,00]
ili.:,1:l| .13,97

ж:жжffiп

.. .- ,'. 350,00

tr**,"lOr;$JQ
ff . 

, ý2,8ý

q] jEa !i*+,чч-ъ, 18,85
,к-f lo 4J

ъý


		2021-11-16T10:54:34+0500
	ДЕТСКИЙ САД № 52
	я подтверждаю этот документ




